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An fructuum, honzorum efus & ufus fit falubns ? 

I. 

OLIS dapibus ex arborp demptis contenti fanam Sc lan¬ 
gam trahebant vitam primi parentes. Tam^implici viflu 
erant adeo feraces , ut totum orbem terrarum robufta 
progenie, paucis elapGsfaeculis a impleverint.Felix adhuc pro¬ 
genies quae folis fru&ibus , frugibus & aqua contenta , 
multos erat vi&ura freculos. Hsec erat vere retas aurea in qua homines 
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cruento belluas non trucidabant enfe, ut menfas fumantibus onerarent car¬ 
nibus. Jam nulli erant venefici coqui ; vidus erat fimplex , unde fanitas 
firmior & vita longior. Nonne qub fimplicior vidus, eo falubrior ? Ecquis 
vidus fimplicior, quam uti frugibus & frudibus e terra fponte nafcentibus. 

I I. 

TLLUD eft falubre quod abfentem revocat, prsfentem fervat, futu¬ 
ram afferit fanitatem ; hoe falubre ex jufto fex rerum non naturalium ufu 
tanquam ex fonte inexhaufto hauritur ; hinc rerum non naturalium quali¬ 
tatem non folum obferva , fed & quantitatem pondera ; his utere relative 
ad aetatem , remperamcnta , fexum , tempeftatem , Sc ceteras vitae con¬ 
ditiones, fed ita utere ut femper fatis , nunquam vero nimis vel miniis : haec 
omnia finde fervanda, fed in alimentorum ufu, deledu animadvertenda prae- 
fertim. Alimenta e triplici naturae finu depromuntur. Regnum animale & ve¬ 
getabile, vidum ; minerale verb condimentum offert. Damnofum efi fem¬ 
per vefci carnibus licet efculentis & per fe faluriferis, fatius eflet perpetud 
nutriri vegetantibus ; verum dum carnibus nutriris , ita frudibus horaeis 
utere, ut regnum animale & vegetabile amico fodentur'foedere ; fic fa- 
nam & longam protrahes vitam. 

I I I. 

Q UOS frudus fecundum quamlibet tempeftatem foecunda producit 
natura hos vocant horaeos feu tempeftivos ; hi fub finem veris jam 
prodeunt , jam purpura veftiuntur fraga , idaei Rubi baccae , cerafa , Ribes. 
Cum imminet aeftas , aut ardet Syrius , maturefcunt mala Armeniaca , & 
Perfica cujufcumque fpeciei, Melopepones , cucumeres , cucurbitae , &c. 
quibus fuccedit ingens prunorum , pyrorum &c pomorum turba. Appropin¬ 
quante autumno , maturantur ficus & mori, mox dulcefcunt mala granata, 
& racemi vera fpes vindemiatorum. Interea ex acinis Rob 6 c fapa confi¬ 
ciuntur,dum mollis teneriorum fruduum pulpa meile autfaccharo conditur; 
fic praecavetur hiemis indigentia, dum ex altera parte fimplici apparatu 
in cellis fruduariis pyra & poma noftratia , aurantia , citrea , punica 
aflervantur , ita ut, dum rigefeit bruma, omnia pomonae dona quafi re¬ 
centia adhuc decerpere fas fit. Sentif-ne haec omnia tibi offerri pro tud 
fallite. Humores qui brumali tempore acres evafere, tum calore hypo- 
caufiorum , tiim ficciori diaeta , edulcorantur fubacidis frudibus qui man¬ 
ducantur versiis finem maii & curriculum junii. Cum terris aeftas torrida 
incubat , fiti arent fauces , bilis infervefeit , benigno rore defraudatur 
fanguis , exficcantur fibrae, tunc acidulum & aquofum vidum tibi fertiles 
largiuntur arbores. Si ob intenfos calores , & nimiam ariditatem dura 
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moratur alvus, emollientia & laxantia tibi frugifer praebet autumnus. De¬ 
mum fruduutn affervatorum thefauros aperi, 8c fecura invenies medica¬ 
mina adversus humorum acredinem hibernis ingenitam menfibus. 

I V. 

H I frudus horaei omnibus falubritatis dotibus gaudent ad • amuflim, 
eorum ope lapfam reftitues, flantem fervabis , futuram afferes fani- 
tatem. Jam nunc omnes evolve caufas morborum. Nullae funt qua non op¬ 
pugnentur aut -definiantur frudibus horaeis , acria demulcebis emollienti¬ 
bus , putrida debellabis acidis , acida temperabis mucilaginofis, rigida 
fledes aquofis, laxa flringes acerbis. Si tam felices eventus unico tantum 
efu non obtineas , longo faltem ufu obtinebis. En amicam , gratam , mjj- 
nim£ nocivam quam tibi offert natura medicinam. Jam optima fanitate 
frui tauftd tibi dederunt fata , hanc omni ope opera fervare tenta ; quare 
frudus horaeos edere non negligas , laxantia ftridum referabunt ventrem, 
acido-aquola urinas movebunt, & fcorbuticam labem fugabunt, fragrantia 
nervos folabunt, auftera vim fibrarum tonicam augebunt, aromatica ap¬ 
petitum languentem exfufcitabunt. Inconcuflam fic adipifceris fanitatem, 
8c firmum ita ftatties temperamentum, ut levi qualibet morborum causa 
non titubaverit. 

V. 

C UR ergo fruduutn horaeorum ufum tam perverse reformidant ma¬ 
gnates , & illi qui liberali inftitutione pueros educare fatagunt ? Nonne 
hos venena reputant ? An quia rufticorum aut Plebeiorum pueros prunis, 
nucibus , pyris , aut pomis , jentaculum, prandium , caenam agunt ? Sed 
videant quclm robufto flent corpore , quam vividi colores vultum eorum 
adumbrent, quam firmo fruantur ftomacho , quam inconcuffa vigeant & 
viguerint fanitate : Robufiiores difficilius in morbum incidunt ( Hippocrates 
lib. de Alim. ) Haec concedis libenter ; nihilominus objicis pueros at vobis 
ta\m liberaliter educatos , diarrhea , colicis doloribus , febre etiam corripi 
ftatim atque frudibus horaeis utuntur. Verhm jamdiu obfervavit Hip¬ 
pocrates d multo tempore confueta , etiam fi deteriora fuerint , inconfuetis minus 
molefiare. ( Aphor. 50. Sed. 11.) At ultro objicies febres diverfi generis, ideo 
aeftatis & autumni tempore nafei, quia tunc regnant frudus horaei, quae 
febres funt frequentiores , & longiores , quo feraciores fuere aeftas & au¬ 
tumnus. Obferva i°. temporum conftitutiones quae terram feraciorem red¬ 
dunt , eas effe quae majorem morborum cohortem producere valent; tunc 
enim anni funt calidi & humidi , calor & humiditas putredinem , febres, 
petyern generant: obferva 2, 0 . attendendum effe tum ad quantitatem tiim 
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ad qualitatem fru£hium horaeorum ; horum ufum , non abufum comcnda- 
mus. Cibi & potus, niji tempejlive exhibeantur, licet commodijffimi morbos ge¬ 
nerant (Hipp. lib. de affe&ibus. ) Optimos fru&us elige , putrefcentes & ver- 
minofos non decerpe, his cum dele&u & fobrietate utere, Obferva 3 
multos quandoque morbos epidemicos ceffare cum jam apparent fru&us 
tempeftivi, & illos plerique fapienti deguftant palato : unde concluden¬ 
dum eft. 

Ergo fructuum horceorum efus & ufus ejl falubris. 


Proponebat Parifiis JOSEPHUS COTTON , Gratianopolitanus , Salu¬ 
berrimae Facultatis Medicinae Parifienfis Baccalaureus , A, R. S. H. 
1771. a sexta ad Meridiem, 


Typis Quillau , Saluberrimae Facultatis Medicinae Typographi 1771. 








